
고민 예시

감정적 문제

혼자 살아남았다는 죄책감

불의한 세상에 대한 분노

자기파괴에 대한 욕구

상실의 슬픔에 사로잡힘

인간관계 관련

사람이 가까워지는 것이 두렵다

무슨 짓을 해서라도 사랑받고 싶다

결혼에 대한 집착

주변의 기대에 대한 중압감

대화하는 것이 어렵다

능력·직업 관련

자신이 본 미래를 바꿀 수가 없다

재능의 한계를 느끼고 있다

목표 관련

과거의 과오에 대한 속죄

아버지의 원수에게 복수한다

수단방법을 가리지 않고 성공하려는 집념

개인 무대 예시

장소

자주 가는 카페

집 근처의 해변

상황

거울 속의 자신과 대화

전쟁 중의 참호에 대한 회상

활동

기타 연습

오토바이 질주

화장 고치기

능력과 인맥 예시

능력

세 아이의 아버지

전쟁영웅

날라리

만능 수리공

인맥

경찰서장 아무개

전남편 김모씨

죽은 아내의‘유령’
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